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 معاینه مو مثبته وي تاسو باېد څه وکړئ COVID-19که د 

 بدلونونو لنډیز  2022، 26د جنوري  

ې له  •  Centers for Disease Control and Preventionد عامو خلکو لپاره ګوښیتوب نوی شوی لارښود چ 
)DCC ول او مخنیوي مرکز ن راښود ( ، د ناروغیو د کنټ ر ول او مخنیوي مرکزونه د ګوښیتوب او قرنطی   د ناروغیو کنټ ر

 . سره سمه وي

ې  معلوم •  . که د ځان په ازموینه کولو مو پایله مثبته وه څه کوئات ورکړئ چ 

ندنه/سریزه ژ  پې 

ته ستاسو  ېدولو مخنیوی کولی ش    COVID-19ازموینه مثبته وي، تاسو نورو خلکو ته د  COVID-19که چټ  ي . ځټ 
مهربانن

ې تعقیب کړئ
 .وکړئ لاندې لارښوونن

 ټولګېو اړتېاوې 12د وړکتون څخه تر ټول ګېو مکتبونو کې زده کونکي او کارمندان باید  12د وړکتون څخه تر  •
  . تعقیب کړي

ي کارکوونکي باید د  •   د اخته کېدو له ګواښ سره د  CoV-SARS-2د ابتلا یا په  CoV-SARS-2د  CDCروغتیاني
ي کارکوونکو د مدیریت لنډمهاله لارښود  ي  ( COVID-19)د کرونا وبا  2019د او  روغتیاني پر مهال د روغتیاني

ې او د 
ول سپارښتنن  . لارښود وڅاري لنډمهاله مخنیوی CDCکارکوونکو لپاره د کنټ ر

 په کور ک  جلا شژ  

ې د  ې لري او د ازموینه پایلې ته په تمه وي، باید کور ته لاړ  COVID-19د ازموینه پایله مثبته وي یا د  COVID-19د چا چ   
نښن

ي 
ي او له نورو ګوشن  ش 

ي او یا . تاسو باید د خپلو واکسینو د وضیعت په پام ک  نیولو پرته ځان جلا کړئ. ش 
کار، ښوونځ 

یکولو،. عامه سیمو ته مه چ    لیۍ سر  ې .  یا ټکښي کارولو څخه ډډه وکړئ دعامه ترانسپورت، سټ  له نورو څخه وغواړئ چ 
ې تحویلي خدمت وکاروئ ود وکړي یا د کراني  .  ستاسو پټ 

ې ش   
ي پان   

ې ممکنه وي، په بېله کوټه او له نورو لرې او د بېل تشناب په کارولو، له نورو ګوشن ې باید . څومره چ  که اړتیا لرئ چ 
 . واغوندئ مناسب ماسکله نورو سره وئ، ېو 

ې ش   
ې ترلاسه کولو پرته نور په کور کې پان 

ي پاملرنن ې ډاکټ ر ته لاړ ش   زنګ ووه  . تاسو باېد د طن  خپل د  . مخکې له دې چ 
ې  ې چمتو کونکي ته ووایاست چ 

ي COVID-19لرئ یا د  COVID-19تاسو روغتیا پاملرنن د عامې روغتیا په ېوه  . لپاره ارزول کټ  ږ
 . مرکه کې ګډون و کړئ

 زه څومره وخت ته اړتیا لرم چ   ځان جلا کړم؟

ې ایا مناسب ماسک اغوندئ یا نه؛ ایا په  ې کېدو موده مو په دې پورې اړه لرئ چ 
ي پان   

شدید ناروغ ني  یا  COVID-19د ګوشن
ئ او کار کوئ که نه ې کټې ږ

ې پر  . کمزوری ایمینن سیستم لرئ او ایا په جمعي ځای کې پان  ې لاندې برخه وګورئ چ 
ۍ له مځن

د مهربانن
ي  . تاسو پلې کټې ږ

ون کې له نورو سره د شتون پر وخت مناسب ماسک واغوندئ په کور  کولی شژ  که   :او بټ 

    ازموینه مثبته وي او COVID-19که مو د 
،  نښ     5د نښو له ښکارېدو وروسته لږ تر لږه  مو ی   لرلی 

ې ش     ورچ 
ي پان   

.  ګوشن

ې  ي ګوښیتوب دوره حساب کړئ-5د خپل لاندې وګورئ چ 
، که  5له  . ورځنن و ورځو وروسته مو ګوښیتوب پرېښودی ش   ر بشټ 

ې  : چټې

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/quarantine-isolation.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/quarantine-isolation.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/quarantine-isolation.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/quarantine-isolation.html
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/820-105-K12Schools2021-2022.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/guidance-risk-assesment-hcp.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/guidance-risk-assesment-hcp.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/infection-control-recommendations.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/infection-control-recommendations.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
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ي، او 5د  • ې کټې ږ  
ې شن
ې نښانن  

 ورځو ګوښتوب له پیل وروسته مو نښن

ې کمولو له درملو پرته د  •  او ساعتونو لپاره تبه نه لرله، 24تاسو د تن 

ې پورې په کور او عامه ځایونو کې د نورو په شاوخوا کې د  5تر  •
ستلو ته دوام دوامداره اغو  مناسب ماسکورچ 
 ورکړئ

ې له 
ې نښانن  

ې خپل  5که تبه لرئ یا ستاسو نورې نښن ې شوې نه وي، به تمه ش   چ   
ورځو جلا کولو وروسته شن

ې کمولو د درملو کارولو پرته د   ې څخه پاک نه یاست او  24ګوښیتوب پای ته ورسوئ او د تن  ساعتونو لپاره له تن 
ې شوې  

ې شن  
 . ستاسو نورې نښن

   ازموینه مثبته وي او  COVID-19که مو د 
،  نښ  ندل کېدو وروسته لږ تر لږه   COVID-19د  مو ی   لرلی     5مثبت پټې 

  ورچ 
ې ش   

ي پان   
ې . ګوشن ي ګوښیتوب دوره حساب کړئ-5د خپل لاندې وګورئ چ 

و ورځو وروسته مو ګوښیتوب  ب 5له  . ورځنن ر شټ 
ې ، که چټې  :پرېښودی ش  

 تاسو کې علاېم نه دي رامنځته شوي، او  •

ې پورې په کور او عامه ځایونو کې د نورو په شاوخوا کې د  5تر  •
دوامداره اغوستلو ته دوام  ب ماسکمناسورچ 
 ورکړئ

ې پیدا شوې، ستاسو   
ي  5که ستاسو د ازموینه له مثبت کېدو وروسته نښن

که  . ورځینن ګوښیتوب باید له سره پیل ش 
ې وڅارئ

ۍ سپارښتنن ې لرئ، د ګوښیتوب د پای ته رسولو لپاره پورتنن
ې نښانن  

 .  نښن

ې تاسو د کور د نن ، ثابت ماسک اغوستل په دې معنن دی چ  ې له نورو سره ني  واغوندئ او په  مناسب ماسکه یا بهر کله چ 
، لکه خوب، خوړل یا لامبو وهل ې هلته ماسک نه ش   اغوسن  د ماسک  . داشې کارونو کې ځان له نورو سره ښکېل نه کړئ چ 

ي د ( لکه په پرته د مخ پوښل)هیڅ ځایناسن   ي کارېدی 5ښاني
ي ماسک اغوښتلو پر وخت ونه ش 

 . ورځو اضافن
 

ته یو کس ازموینه ته لاسرش ولري او غو  ې د  که چټ  ورځو د جلا کیدو دورې پای ته   5اړي ازموینه وکړي، غوره لاره دا ده چ 
ې تاسو . څخه کار واخلي  1د انټيجن ازموینه  رسیدو لپاره د   24د د ازموینه نمونه یوازې په هغه صورت کې راټوله کړئ چ 

ې څخه پاک یاست او ستاسو نور علاېم ښه شوې وي  ې کمولو درملو کارولو پرته له تن  د خوند او بوي  )ساعتونو لپاره د تن 
که ستاسو د (. ضایع ممکن د رغیدو وروسته اونیو یا میاشتو پورې دوام وکړي او د جلا کیدو پای ته ځنډولو ته اړتیا نلري

ې پورې جلا کېدو ته دوام ورکړئ 10د د ازموینه پایله مثبته وي، تاسو بای 
ي وي، تاسو . ورچ 

که ستاسو د ازموینه پایله منفن
ې پورې په کور او عامه ځایونو کې د نورو په شاوخوا کې د  10کولی ش   جلاوالی پای ته ورسوي، مګر تر 

مناسب  ورچ 
ې وڅارئ سفر د . دوامداره اغوستلو ته دوام ورکړئ ماسک

ي سپارښتنن
 .محدودیت او ماسک اغوستلو لپاره اضافن

ې پرته د مجازو انټيجنونو لپاره لېبل وهل لکه په1
ې نوټ شوي    له سنځن ي پایلې سره باید د (: ې انګلیښي یواز )کې چ 

له منفن
ي 
ې په توګه چلند وش  ي پایلې د . فرضن 

ې یا د ناروغ مدیریت پریکړو   SARS-CoV-2منفن
مبتلا کېدل نه ردوي او باید د درملنن

ول د پریکړې په ګډون ر ، د امبتلا کېدو د کنټ  ي
ي اساس په توګه ونه کارول ش 

انټيجن   د پایلو د ښه کولو لپاره، د . لپاره د یوازینن
ې لږترلږه   ي چ 

ې باید په درېیو ورځو کې دوه ځله وکارول ش 
ساعتونو څخه ډیر   48ساعته وي او د ټېسټونو ترمنځ له  24ازموینن
 . نه وي

 
  دي 10دلته د نښو راښکاره کېدو وروسته د 

  لارښووی 
 
یا د ازموینه مثبته پایله، که په تاسو ک   )ورځو لپاره اضاف

   نه وې
 (: هیڅکله نښ 

و  • ر ي سیستم لري یا د شدیدو ناروغیو له لوړ ګواښ ورځو لپاره له هغو خلکو ډډه وکړئ  10د بشټ 
ې کمزوری ایمینن چ 

ې ځای په ګډون)، او  سره مخ دي
ې اسانتیاوو او نور د لوړ (  د زړو د پالنن

ي پاملرنن  . ګواښ ځایونو ته مه چ     د روغتیاني

و  • ر  . مه کوئ سفر ورځو لپاره  10د بشټ 

و  • ر ي جیمونه او  10د بشټ 
، لکه رسټورانټ یا ځینن ې ماسک نه ش   پکې اغوسن  ورځو لپاره هغو ځایونو ته مه چ   چ 

 .ه کور او کارځای کې له نورو سره له ډوډۍ خوړلو ډډه وکړئپ

 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/testing-overview.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/effective-masks.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/effective-masks.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/index.html#do-not-travel
https://www.fda.gov/medical-devices/coronavirus-disease-2019-covid-19-emergency-use-authorizations-medical-devices/in-vitro-diagnostics-euas-antigen-diagnostic-tests-sars-cov-2
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/index.html#do-not-travel
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 :بهر له نورو سره یا په کور کې مناسب ماسک واغوندي نښژ  کولیکه تاسو 

  مو نه لرلی   COVID-19که مو د 
   نښای 

، تاسو کولی ش   له جمعي ځای څخه جلاوالی ازموینه مثبته وه،، خو کوم  نښ 
ې  ي  10پای ته ورسوئ وروسته له دې چ 

ې ښکاره ش   
ې مو لومړۍ نښن ې شوې وي کله چ  ې تټ 

 :ورچ 

ې کمولو له درملو پرته د  •  او ساعتونو لپاره تبه نه لرله، 24تاسو د تن 

ې شوې دي  •  
ې شن  

 ستاسو نښن

ې له 
ې نښانن  

ې خپل ګوښیتوب پای  10که تبه لرئ یا ستاسو نورې نښن ې شوې نه وي، به تمه ش   چ   
ورځو جلا کولو وروسته شن

ې کمولو د درملو کارولو پرته د   ې   24ته ورسوئ او د تن   
ې شن  

ې څخه پاک نه یاست او ستاسو نورې نښن ساعتونو لپاره له تن 
 . شوې

  مو نه لرلی   COVID-19که مو د 
   نښای 

ه جمعي څخه څهه جلاوالی ، تاسو کولی ش   لازموینه مثبته وه،، خو کوم  نښ 
ې  ې تاسو د  10پای ته ورسوئ وروسته له دې چ  ې شوې وي کله چ  ې تټ 

لپاره مثبت ازموینه کړې که، په دې  COVID-19ورچ 
 : صورت کې 

 تاسو کې علاېم نه دي رامنځته شوي  •

ې پیدا شوې، ستاسو   
ي ورځینن ګوښیتوب باید له سر  10که ستاسو د ازموینه له مثبت کېدو وروسته نښن

ې  . ه پیل ش   
که نښن

ې وڅارئ
ۍ سپارښتنن ې لرئ، د ګوښیتوب د پای ته رسولو لپاره پورتنن

 .نښانن

ي سیستم کمزوری دی COVID-19که تاسو د 
 : شدید ناروغ ني  یا مو ایمینن

ې د  ې ملاتړ ته )شدید ناروغ وي   COVID-19هغه کسان چ  ې یا د هوني
ي شوي یا جدي پاملرنن ې بسټ  د هغو کسانو په ګډون چ 

ې ( لرياړتیا  ي سیستمونه لرياو هغه چ 
ي په کور کې ډېر وخت ګویښتوب ته اړتیا ولري له ګواښ سره مخ ایمینن دوی . لري، ښاني

ي همداراز د   ې څه وخت دوی له نورو خلکو سره اوسېدی   ویروشي ازموینه ښاني ي چ 
ټېسټ کولو ته اړتیا ولري تر څو معلومه ش 

ي 
ې د  CDC. ش  ي سیستم لريشدید ناروغ دي یا   COVID-19سپارښتنه هغو کسانو ته چ 

ې کمزوری ایمینن ، سپارښتنه کوي چ 
ي  20تر   10لږ تر لږه له 

ي ش   
ې څه وخت. ورځو ګوشن ې وړاندې کوونکي سره مشوره وکړئ چ 

ي پاملرنن له نورو   له خپل د روغتیاني
 . خلکو سره اوسېدو ته دوام ورکوی ش   

ئ یا کار کوئ  : که تاسو له دغو جمعي ځایونو څخه په کوم کې اوسټې ږ

ې وڅاري
ئ یا کار کوئ باید د ګوښیتوب لاندې سپارښتنن ې له دغو جمعي ځایونو څخه په کوم کې اوسټې ږ  . هغه خلک چ 

 د اصلاح او توقیف ځای •

نده ک  • ې کوره خلکو سرپنا او لټې ږ  ورونهد ن 

ۍ )د سمندري سوداګرۍ ځای  • ۍ، ګرځېدونکې کښن  ، باري کښن  ۍ ې په توګه، سوداګریز سمندري کښن 
 (د بیلګ 

ې فزیکي واټن د کار د طبیعت له امله ناممکن دی  • ې چ  ایطو کې کار کوي چټ 
ې په کاري سر 

ې ګونن   
ې د ګنن هغه خلک چ 

ې د پروسس ځای  
 لکه په ګودام، کارخونه، د خوړو بسته بندي او د غوشن

 کارګرانو لنډمهاله ځای پر ځای کول  د  •

  مو نه لرلی   COVID-19که مو د 
   نښای 

، تاسو کولی ش   له جمعي ځای څخه جلاوالی ازموینه مثبته وه،، خو کوم  نښ 
ې     10پای ته ورسوئ وروسته له دې چ 

ي  ورچ 
ې ښکاره ش   

ې مو لومړۍ نښن ې شوې وي کله چ   : تټ 

o  ې کمولو له درملو پرته د  او ساعتونو لپاره تبه نه لرله، 24تاسو د تن 
o علاېمو ښه شوي دي 

و  ر ، خو تاسو کولی ش   پورتنن د  10که تاسو کار کوئ خو په جمعي ځای کې ژوند نه کوئ، د بشټ  ورځو لپاره کارځای ته مه چ  
ې آیا تاسو کولی   . واغوندي که نه مناسب ماسکش    کور د ګوښتوب لنډ لارښود د دې پراساس تعقیب کړئ چ 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/testing/diagnostic-testing.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html
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  مو نه لرلی   COVID-19که مو د 
   نښای 

، تاسو کولی ش   له جمعي څخه څهه جلاوالی ازموینه مثبته وه،، خو کوم  نښ 
ې پای ته ورسوئ وروست  ې تاسو د  10ه له دې چ  ې شوې وي کله چ  ې تټ 

لپاره مثبت ازموینه کړې که، په دې  COVID-19ورچ 
 : صورت کې 
o  تاسو کې علاېم نه دي رامنځته شوي 

ې پیدا شوې، ستاسو   
ي  10که ستاسو د ټېسټ له مثبت کېدو وروسته نښن

ې  . ورځینن ګوښیتوب باید له سره پیل ش   
که نښن

ې لرئ، د ګوښیتوب د پای  
ې وڅارئنښانن

ۍ سپارښتنن که تاسو کار کوئ خو په جمعي ځای کې ژوند نه . ته رسولو لپاره پورتنن
و  ر ، خو تاسو کولی ش   پورتنن د کور د ګوښتوب لنډ لارښود د دې پراساس  10کوئ، د بشټ  ورځو لپاره کارځای ته مه چ  

ې آیا تاسو کولی ش     .واغوندي که نه مناسب ماسکتعقیب کړئ چ 

ې کوره سرپناه، انتقالیي کورونه، او د زیربناوو مهم  د کارکوونکو د جدي کمښت پر وخت، اصلاچي او د توقیف ځایونه، ن 
په دې ځایونو کې د انزوا  . د عملیاتو دوام ډاډمن کړيځایونه ممکن د کارمندانو لپاره د ګوښیتوب موده لنډه کړي ترڅو 

ي 
ي حوزې سره په مشوره ترسره ش   .لنډولو پریکړې باید د ځاني روغتیا قضاني

  څه وخت احتمالی  ساري ده او ممکن نور پرې اخته کړم؟
 

 زما ناروغ

ې   ې دمخه   COVID-19هغه خلک چ 
ي ویروس نورو خلکو ته د علاېم له رامینځته کیدو څخه دوه ورچ 

اخته وي کولی ش 
ې څخه )خپور کړي   

ې نین 
ې معاېنن

ې دوی علاېم ونه لري 2یا د دوي د مثبن  ې دمخه که چټ 
ورځو څخه وروسته د   10د ( ورچ 

ې وروسته د دوی مثبته معاېنه که دوی علا  10یا )علاېم رامینځته کیدو څخه 
 (.  ېم ونه لريورچ 

ې په  5ورځو لپاره ګوشن  وي او بیا له دې پرته  5کس د   COVID-19که  ې ني  
ې نښن ې نوره دوامداره ماسک وکاروي ځکه چ 

ورچ 
ې د  5ورځو کې وده کوي یا په  5 ي،  10څخه تر  6ورځو کې ورکې شوې، هغه خلک چ  ې سره مخ کټ  ږ ورځو پورې له دې قضن 

ې یو  باید تر هغه پورې نږدې اړیکې ورسره ې څو قضن  که قضیه مناسب ماسک نه   . نه وي اغوسن   مناسب ماسکونه لري چ 
ې د   ي 10-6اغوندي، هغه خلک چ  دې شوي، نږدې اړیکې ګڼل کټ  ږ ې ته نټ  ږ  .  ورځو کې قضن 

 ورځو ګوښیتوب حساب کړم؟ 10یا  5زه م  څنګه د 

ې ولرئ،   
ه ورځ  1. ورځ ستاسو د نښو لومړۍ ورځ ده 0که تاسو نښن ر ورځ ستاسو د نښو له رامنځته کیدو وروسته لومړۍ بشټ 

 .ده

ې نه لرې،   
ې تاسو ازموینه شوئ)ورځ ستاسو د مثبت ویروشي ټېسټ نېټه ده  0که مو نښن ه  1(. هغه نېټه چ  ر ورځ لومړۍ بشټ 

ې راټولیې شوې  
ې ستاسو د مثبت ټېسټ لپاره نښن ې چ 

 . ورځ ده، وروسته له هعن

 د ګوښیتوب پر وخت څه وکړو

ي مرسته ترلاسه کړئ  .د نښو څارنه وکړئ • ي سمدلاسه طن 
ې ش 
ۍ . که ستاسو علامي زېان 

نن ر که ستاسو روغتیا حالت بټ 
ې  ې تاسو د  911وي او اړتیا لرئ چ  لو کارکونک ته وواېاست چ  ، د لټ  ږ که  . علاېم لرئ  COVID-19ته زنګ ووه 

ي مخ مو پوښ  ي خدمتونه درورسټ  ږ
نن ر ې بټ   . کړئ(پټ)امکان ولري، مخکې له دې چ 

ې امکان لري  • ۍ د غړو او کورنیو ژوو پله نورو بېل شژ  څومره چ 
ې ته لاړ ش   او که وي . ه ګډون، د کورنن

ې خونن  
ګوشن

ي تشناب څخه استفاده وکړئ  
ۍ د کوم غړي یا کوم ژوي پالنه .  له ګوشن

ې باېد د کورنن که تاسو مکلف ېاست چ 
ې تاسو ورسره اړیکه ونیښ  ومینځ    په لاندې . وکړئ، د مخ پوښ کوونک واچوئ او خپل لاسونه مخکې له دې چ 

 . په اړه نورم معلومات هم شته  او ژوو  COVID-19 د وېبپاڼه کې 

کله چ  د خلکو سره یا څاروېو شاوخوا ېاست او د روغتیا چمتو کونک دفټ  ته دننه واغوندئ   مناسب ماسکیو   •
ۍ خلک ب. کېدو دمخه

، ستاسو د کورنن اید له تاسو سره په یوه خونه کې نه وي، که مناسب ماسک نه ش   اغوسن 
ي باېد مناسب ماسک یا تنفښي وسیله واچوئ

ې ته ننوچ 
 . یا که دوي ستاسو خونن

 .په کور ک  د تهوی   د ښه کولو لپاره اقدامات وکړئکه ممکنه وي،  •

یکوئ • ، روي له هیچا سره شخص  توک  مه سرژ ي  
، د خوړو لوشن ، د څښلو شیشه ني ګلاسونه، پیالیې ي  

، په شمول لوشن
یک څملا   . ستلپاک، یا په کور کې د خلکو یا څارویو سره سر 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/effective-masks.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/animals.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/Improving-Ventilation-Home.html#:~:text=However%2C%20if%20a%20visitor%20needs,getting%20and%20spreading%20COVID%2D19.


   

5 
 

 د عام  روغتیا په ېوه مرکه ک  ګډون و کړئ

یو کوونک به له تاسو سره اړیکه ونیښي   COVID-19که ستاسو د  مرکه کوونک . پایله مثبته وي له عامې روغتیا څخه ېو انټ ر
ې کوم ملاتړ شتون لري ي څه باید راتلونک ک وکړئ او چ 

ې پوه ش  د هغو خلکو  مرکه کوونک به . به تاسو سره مرسته وکړي چ 
ې تاسو په دې وروستیو کې ورسره نږدې اړیکه درلوده ترڅو دوي ته د افشا یا   نومونه او د اړیکو معلوماتو پوښتنه وکړي چ 

ېدو په اړه خټ  ورکړي ې . کیدو یا خټ  ي هغه خلکو ته خټ  ورکړي چ 
دوي د دې معلوماتو پوښتنه کوي تر څو دوي وکولی ش 

یک نه کړيمرکه کوونک. ممکن افشاء شوي وي  .  به ستاسو نوم ستاسو له نږدې اړیک لرونکو سره سر 

 که د ځان ازموینه کولو په وسیله مو پایله مثبته وه 

ي وکړئ 
 . وګورئ (wa.gov)د ځان ټېست کولو لنډمهاله لارښود  CoV-SARS-2د د نورو معلوماتو لپاره مهربانن

 د چلاکیدو او قرنطیر  ترمنځ توپېر څه دی؟ 

ې تاسو د  جلا کیدل • ې کوئ که چټ  ې تاسو ني علایم ولرئ، د ازموینه پایلو ته په تمه   COVID-19هغه څه دي چ 
ې ش   او له . لپاره مثبته معاېنه کړې وي COVID-19یاست، یا د 

ې تاسو په کور کې پان  جلا کیدل پدې معنن ده چ 
ۍ غړو په شمول)نورو 

ي  مودېد وړاندیز شوي ( د کورنن
یدو مخه ونیول ش  ۍ د خټ 

ې ش   ترڅو د ناروغن
 .  څخه لرې پان 

ې کوئ که تاسو د  قرنطیر   • ې تاسو ني ې .  سره مخ شوي یاست  COVID-19هغه څه دي چ  ن پدې معنن دی چ  قرنطی 
ې تاسو په نارو  مودېتاسو د وړاندیز شوي  ي ش   که چټ 

ې ش   او له نورو څخه لرې پان 
ۍ اخته لپاره په کور کې پان 

غن
ي که تاسو وروسته د . یاست ن په جلا کیدو بدلټ  ږ   COVID-19لپاره مثبته ازموینه وکړئ یا د  COVID-19قرنطی 

 .علایم رامینځته کول

 نور معلومات او سرچین   COVID-19د 

  چمتو کونکی نلري
ډیری ځایونه د کډوالیۍ وضعیت په پام کې نیولو پرته وړیا یا ټیټ  :که څوک ډاکې ر یا د روغتیا پاملری 

ې  Department of Healthد دا . لګښت ازموینه لري
ې پوښتنن

ریاست  WA Stateد یا دې ته زنګ وکړئ  FAQد ازموینن
19-COVID ۍ کېکاږئ# تلیفون وکړئ، کړئ بيا د  1-800-525-0127. معلوماتود تلیفون خط ې شتون لري. تنن 

ې مرسن   . د ژن 

ي کې د   Washingtonپه 
، (یوازې انګلیښي ) علایم، اعلاناتو  Insleeد والیي ، ت په اړه تازه اوش  وضعی COVID-19اوسنن

یږي ې زموږ (. یوازې انګلیښي ) باید خلک معاینه وکړيڅنګه او کله او (  یوازې انګلیښي ) څنګه خټ 
 ډیری پوښتل شوي پوښتنن

 .کې ووګورئ د نورو معلوماتو لپاره( یوازې انګلیښي کې )

په هرصورت، معلومات دا څرګندوي . په لوی خطر کې نه اچوي. COVID-19وي د توکم یا ملیت پخپله د/د یو شخص نژاد
ې په غټ  متناسب ډول د 

ې د رنګ ټولنن ي COVID-19چ  من کټ  ږ ن ي نژاد  . لخوا اغټ 
ۍ او په ځانګړې توګه د جوړښن  دا د نژاد پرسن 

ې لپاره لږ فرصتونه پ
ې د ساتنن

ې ډلیې د ځان او ټولنن
ې ځینن و له امله دی چ  ن ۍ د اغټ  ۍ سره په مبارزه . ریږديپرسن 

ذلت به د ناروغن
یک کړئ ترڅو د افواهاتو او غلط معلوما(. یوازې په انګلیښي کې ) کې مرسته ونه کړي ولو یوازې دقیق معلومات سر  تو خټ 
ي 
 . څخه مخنیوی وش 

ي  WA State Department of Health 2019د  •
 (یوازې انګلیښي کې ) (COVID-19)ناول کورونویرس ناروغن

ګونWA State  (19-COVID )د  •   کرونا ویروس لپآره غټ 

 (یوازې انګلیښي کې ) خپل سیمه ایز روغتیاني ریاست یا ناحیه درک کړي •

 (  COVID-19)کرونا ویروس   CDCد  •

ۍ علاېم کمولو  •
ې  د ناروغن

 (یوازې انګلیښي کې ) سرچینن

  لرئ؟ په اړه نور  COVID-19ایا د 
جمعه،  -دوشنبه ، 0127-525-800-1: زموږ د تلیفون خط سره اړیکه ونیښ  ې پوښتن 

ې لرئ؟ زموږ د  10بجو څخه تر  6د سهار له 
-1: معلوماتو تلیفون خط ته زنګ ووه   COVID-19بجو پورې، نورې پوښتنن

ې تر  6د سهار د  –دوشنبه  800-525-0127 ي   -، سشنبه . بجو 10بجو څخه د شن 
ېکشنبه ورځو او د اېالات ورځو رخصن 

ې دو ځواب درکړي او خپله ژبه  # بجو پورې، د ژباړونکي خدمتونو لپاره، د   6بجو څه تر ماښام  6کې سهار  ۍ کېکاږئ کله چ  ټنن
ي وکړئ د رو ازموینه COVID-19ستاسو د خپل روغتیا، . ورته وواېاست

غتیا ، یا د ازموینن پایلو په اړه پوښتنو لپاره، مهربانن
ې چمتو کونکي سره اړیکه ونیښ  

 . پاملرنن

https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/420-360-SARSCoV2SelfTesting.pdf
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/COVID19/CaseInvestigationsandContactTracing/IsolationandQuarantineforCOVID19/Calculator
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/COVID19/CaseInvestigationsandContactTracing/IsolationandQuarantineforCOVID19/Calculator
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/COVID19/TestingforCOVID19
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/COVID19/TestingforCOVID19
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/COVID19/ContactUs
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/COVID19/ContactUs
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/Coronavirus
https://www.governor.wa.gov/office-governor/official-actions/proclamations
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/FrequentlyAskedQuestions#what-are-symptoms
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/FrequentlyAskedQuestions#spread
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/TestingforCOVID19
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/TestingforCOVID19
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/TestingforCOVID19
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/FrequentlyAskedQuestions
https://medium.com/wadepthealth/it-takes-all-of-us-to-reduce-stigma-during-disease-outbreaks-310db60dce29
https://medium.com/wadepthealth/it-takes-all-of-us-to-reduce-stigma-during-disease-outbreaks-310db60dce29
https://www.doh.wa.gov/emergencies/coronavirus
https://coronavirus.wa.gov/
https://www.doh.wa.gov/AboutUs/PublicHealthSystem/LocalHealthJurisdictions
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/StigmaReduction
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، دې  . ته زنګ ووه   0127-525-800-1د دې سند په بله بڼه کې غوښتلو لپاره،  ودونکي کاڼه یا د اوریدلو ستونزه لرونکي پټ 

ي وکړي 
ېا برښنالیک ( ېوازې په انګلیښې کې ( )Washington Relay)ته زنګ ووهي  711مهربانن

civil.rights@doh.wa.gov . 
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